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.ĘÒÏÌÏÊÉ !ÎÁÂÉÌÉÍ $ÁÌąȟ !.4!,9!ȟ 32¤ÉĥÌÉ (ÁÍÉÄÉÙÅ %ÔÆÁÌ %øÉÔÉÍ ÖÅ !ÒÁĥÔąÒÍÁ (ÁÓÔÁÎÅÓÉ, .ĘÒÏÌÏÊÉ 
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BRAIN EDEMA AND INTRACRANIAL PRESSURE INCREASE IN STROKE: EXPERT OPINION FROM 

TURKISH CEREBROVASCULAR DISEASES SOCIETY 

 
ABSTRACT 
 
Brain edema is a common problem after stroke. Elevation of intracranial pressure causes high mortality anad morbidity 
rates by impairing cerebral perfusion and causing cerebral herniation. The neurologist who take care of acute stroke 
patients should guess the possibility of brain edema, take precautions for the development of brain edema, diagnose 
intracranial pressure elevation and cerebral herniation both clinically and raidologically, and treat brain edema rapidly. 
This expert opinion is a consensus declaration of 60 Neurologists who work on cerebrovascular diseases and neurocritical 
care under Turkish Society of Cerebrovascular Diseases.  
Keywords:  Ischemic stroke, hemorrhagic stroke, brain edema, intracranial pressure elevation syndrome, cerebral 
herniation, antiedema treatment. 
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1.0 'ÉÒÉĥ 

"ÅÙÉÎ ĘÄÅÍÉȟ ËÁÆÁ ÔÒÁÖÍÁÓąȟ ÂÅÙÉÎ ÔİÍĘÒÌÅÒÉȟ 
ÄÉÙÁÂÅÔÉË ËÅÔÏÁÓÉÄÏÚȟ ÁËÕÔ ËÁÒÁÃÉøÅÒ ÙÅÔÍÅÚÌÉøÉȟ 
ÙİËÓÅË ÒÁËąÍÁ ëąËÍÁȟ ÓÁÌÉÓÉÌÁÔ ÅÎÔÏËÓÉËÁÓÙÏÎÕȟ 
ÓÅÒÅÂÒÁÌ ÈÉÐÏËÓÉ ÇÉÂÉ ÆÁÒËÌą ÔąÂÂÉ ÄÕÒÕÍÌÁÒÄa da 
ÇÅÌÉĥÅÂÉÌÉÒȢ dÎÍÅÄÅÎ ÓÏÎÒÁ ÂÅÙÉÎÄÅ ĘÄÅÍ ÇÅÌÉĥÍÅÓÉ 
ÓÁø ËÁÌąÍą ÁÚÁÌÔÍÁËÌÁ ÂÉÒÌÉËÔÅ ÈÁÙÁÔÔÁ ËÁÌÁÎ 
ÈÁÓÔÁÌÁÒÄÁ ËÏÍÐÌÉËÁÓÙÏÎ ÖÅ ĘÚİÒÌİÌİË ÏÒÁÎąÎą 
ÁÒÔąÒąÒȢ 4İÒË "ÅÙÉÎ $ÁÍÁÒ (ÁÓÔÁÌąËÌÁÒą $ÅÒÇÉÓÉÎÉÎ 
ÂÕ ÂĘÌİÍİÎÄÅ ÉÓËÅÍÉË ÖÅ ÈÅÍÏÒÁÊÉË ÉÎÍÅÄÅÎ 
ÓÏÎÒÁ ÇÅÌÉĥÅÎ ÂÅÙÉÎ ĘÄÅÍÉÎÉÎ ÆÉÚÙÏÐÁÔÏÌÏÊÉÓÉȟ 
ÎÅÄÅÎ ÏÌÄÕøÕ ËÌÉÎÉË ÓÅÎÄÒÏÍ ÖÅ ÂÕÌÇÕÌÁÒȟ 
ÓÁÐÔÁÎÍÁÓą ÖÅ ÉÚÌÅÍÉ ÉëÉÎ ËÕÌÌÁÎąÌÁÃÁË ÌÁÂÏÒÁÔÕÁÒ 
ÙĘÎÔÅÍÌÅÒÉ ÖÅ ÔÅÄÁÖÉÓÉ ÁÙÒąÎÔąÌą ÏÌÁÒÁË 
ÁÎÌÁÔąÌÍÁËÔÁÄąÒȢ "Õ ÄÅÒÌÅÍÅ 4İÒËÉÙÅͻÄÅ ÉÎÍÅ ÖÅ 
.ĘÒÏÌÏÊÉ 9ÏøÕÎ "ÁËąÍ İÚÅÒÉÎÅ ÁËÁÄÅÍÉË ÖÅ ÇİÎÌİË 
pratÉËÔÅ ëÁÌąĥÍÁÌÁÒąÎą ÓİÒÄİÒÅÎ υω ÁËÁÄÅÍÉÓÙÅÎ ÖÅ 
.ĘÒÏÌÏÊÉ 5ÚÍÁÎą ÔÁÒÁÆąÎÄÁÎ ÈÁÚąÒÌÁÎÍąĥÔąÒȢ (ÅÒ 
ÙÁÚÁÒ ÇĘÒÅÖÌÅÎÄÉÒÉÌÄÉøÉ ÂĘÌİÍİ ÅÎ ÇİÎÃÅÌ 
ÕÌÕÓÌÁÒÁÒÁÓą ÌÉÔÅÒÁÔİÒ ÂÉÌÇÉÓÉ ÉÌÅ ÄÅÒÌÅÍÉĥȟ ËÅÎÄÉ 
ËÌÉÎÉË ÄÅÎÅÙÉÍÉÎÉ ÅËÌÅÙÅÒÅË İÌËÅÍÉÚ ËÏĥÕÌÌÁÒąÎÄÁ 
ÇÅëÅÒÌÉ ÏÌÁÂÉÌÅÃÅË ĘÎeÒÉÌÅÒ ÈÁÚąÒÌÁÍąĥÔąÒȢ 9ÁÚąÎąÎ 
ÂİÔİÎİ ÏÌÕĥÔÕÒÕÌÄÕËÔÁÎ ÓÏÎÒÁ ÔİÍ ÂĘÌİÍÌÅÒÉÎ 
ÙÅÎÉÄÅÎ ÇĘÚÄÅÎ ÇÅëÉÒÉÌÍÅÓÉ ÉëÉÎ ÔİÍ ÙÁÚÁÒÌÁÒąÎ 
ÇĘÒİĥİÎÅ ÓÕÎÕÌÍÕĥ ÖÅ ĘÎÅÒÉÌÅÒ ÁÌąÎÍąĥȟ 
ÄÅÒÌÅÍÅÎÉÎ ÔİÍ ÙÁÚÁÒÌÁÒ ÔÁÒÁÆąÎÄÁÎ ÏÎÁÙÌÁÎÍąĥ 
ÂÉÒ ÆÉËÉÒ ÂÉÒÌÉøÉ ÍÅÔÎÉ ÏÌÍÁÓą ÓÁøÌÁÎÍąĥÔąÒȢ 
4İÒËÉyÅͻÎÉÎ ÆÁÒËÌą ÈÁÓÔÁÎÅÌÅÒÉÎÄÅ ÓÁøÌąË ÈÉÚÍÅÔÉ 
ÓÕÎÁÒËÅÎ ÁËÕÔ ÉÎÍÅ ÈÁÓÔÁÓą ÉÚÌÅÙÅÎ ÔİÍ .ĘÒÏÌÏÊÉ 
5ÚÍÁÎÌÁÒą ÖÅ ÅøÉÔÉÍÌÅÒÉÎÉ ÓİÒÄİÒÅÎ .ĘÒÏÌÏÊÉ 
5ÚÍÁÎÌąË vøÒÅÎÃÉÌÅÒÉ ÉëÉÎ ÆÁÙÄÁÌą ÏÌÁÃÁøąÎą 
umuyoruz. 

1.1 dÎÍÅÄÅ Beyin vÄÅÍÉȟ +d"!3 ÖÅ 
HÅÒÎÉÁÓÙÏÎȡ 4ÁÎąÍÌÁÒ ÖÅ Epidemiyo loji  

dÎÔÒÁËÒÁÎÉÁÌ ÈÁÃÍÉÎ Ϸψπ ËÁÄÁÒąÎą ÂÅÙÉÎ 
ÐÁÒÁÎËÉÍÉȟ Ϸρπ ËÁÄÁÒąÎą ÂÅÙÉÎ ÏÍÕÒÉÌÉË ÓąÖąÓą 
ɉ"/3Ɋ ÖÅ Ϸρπ ËÁÄÁÒąÎą ÄÁ ÓÅÒÅÂÒÁÌ ÄÏÌÁĥąÍÄÁËÉ 
ËÁÎ ɉςȾσȭİ ÖÅÎĘÚȟ ρȾσȭİ ÁÒÔÅÒÙÅÌɊ ÏÌÕĥÔÕÒÕÒ (1) . 
Monro-+ÅÌÌÉÅ ÈÉÐÏÔÅÚÉÎÅ ÇĘÒÅȠ ÂÕ 
ËÏÍÐÁÒÔÍÁÎÌÁÒÄÁÎ ÂÉÒÉÎÄÅ ÈÁÃÉÍ ÁÒÔąĥą 
ÏÌÄÕøÕÎÄÁȟ ÄÉøÅÒ ËÏÍÐÁÒÔÍÁÎÌÁÒÄÁËÉ ËİëİÌÍÅ ÉÌÅ 
bu durum belli bir oranda kompanse edilebilir 
ɉ¤ÅËÉÌ ρ-a). dÎÔÒÁËÒÁÎÉÁÌ ÈÁÃÍÉÎ υπ-ρππ Í, ÁÒÔÔąøą 
ÖÅ ÉÎÔÒÁËÒÁÎÉÁÌ ÂÁÓąÎÃąÎ ρυ ÍÍ(ÇȭÎÉÎ İÚÅÒÉÎÅ 
ëąËÔąøą ÄÕÒÕÍÌÁÒÄÁ ËÁÆÁ ÉëÉ ÂÁÓąÎë ÁÒÔąĥą ÓÅÎÄÒÏÍÕ 
ɉ+d"!3Ɋ ÏÒÔÁÙÁ ëąËÁÒ (2) .  

%ÒÉĥËÉÎÌÅÒÄÅ ÅÌÁÓÔÉÓÉÔÅ ëÏË ÁÚ ÏÌÍÁËÌÁ ÂÉÒÌÉËÔÅ 
ÉÎÔÒÁËÒÁÎÉÁÌ ÈÁÃÉÍ ÉÌÉĥËÉÌÅÒÉ ÄÅøÉĥÅÂÉÌÉÒȢ  "ÅÙÉÎ 
ÐÁÒÁÎËÉÍÉÎÄÅ ÈÁÃÉÍ ÁÒÔąĥą ÏÌÄÕøÕÎdÁ "/3ȭÕÎ 
araknoid   viluslardan   emilimi  artar,  BOS  sentezi  

 
 

dÎÍÅÄÅ ÂÅÙÉÎ ĘÄÅÍÉ 

 
ÁÚÁÌąÒ ÖÅ "/3 ÓÕÂÁÒÁËÎÏÉÄ ÖÅ ÖÅÎÔÒÉËİÌÅÒ ÁÌÁÎÄÁÎ 
kranium   ÄąĥąÎÁ   spinal   kompartmana   itilir;    bu 
ĥÅËÉÌÄÅ ÈÁÃÍÉ ÁÚÁÌąÒȢ "ÅÙÉÎ ÐÁÒÁÎËÉÍÉÎÉÎ ÈÁÃÍÉ 
ĘÄÅÍ ÎÅÄÅÎÉÙÌÅ ÁrÔÔąøąÎÄÁ ÉÎÔÒÁËÒÁÎÉÁÌ ËÁÎ ÈÁÃÍÉ 
ÄÅ ÖÅÎĘÚ ÄÒÅÎÁÊąÎ ÁÒÔÍÁÓąȟ ÄÕÒÁÌ ÓÉÎİÓÌÅÒÉÎ ÖÅ 
ÖÅÎÌÅÒÉÎ ËÏÌÌÁÂÅ ÏÌÍÁÓą ÖÅ ÓÅÒÅÂÒÁÌ ÁÒÔÅÒÉÏÌÌÅÒÄÅËÉ 
ÄÁÒÁÌÍÁ ÓÏÎÕÃÕ ÁÚÁÌąÒȢ 3ÅÒÅÂÒÁÌ ÁÒÔÅÒÉÏÌÌÅÒÉÎ 
ÇÅÎÉĥÌÅÍÅ ÖÅ ÄÁÒÁÌÍÁÓąÎÄÁȟ ÂÁĥÔÁ #/2 ÂÁÓąÎÃą 
ÏÌÍÁË İÚÅÒÅ ÁÒÔÅÒÙÅÌ ËÁÎ ÇÁÚÌÁÒąÎąÎ ĘÎÅÍÌÉ ÅÔËÉÓÉ 
ÖÁÒÄąÒȢ  "ÅÙÎÉÎ ÁÒÔÍÁËÔÁ ÏÌÁÎ ÈÁÃÍÉ ÂÅÌÌÉ ÂÉÒ 
seviyeye kadar tolere edebilebilir; bu kapasite 
kompliyans ÏÌÁÒÁË ÔÁÎąÍÌÁÎąÒ (1)Ȣ +ÁÆÁ ÉëÉ ÂÁÓąÎë 
ÁÒÔÔąËëÁ ËÏÍÐÌÉÙÁÎÓ ÇÉÄÅÒÅË ÁÚÁÌąÒ ÖÅ ÂÅÌÌÉ ÂÉÒ 
ÓąÎąÒąÎ İÚÅÒÉÎÅ ëąËÔąøąÎÄÁ ÈÅÒÎÉÁÓÙÏÎ ÓÅÎÄÒÏÍÌÁÒą 
ÇÅÌÉĥÉÒ ɉ¤ÅËÉÌ ρ-b). "ÁĥÔÁ ÓÅÒÅÂÒÁÌ ÁÔÒÏÆÉ ÏÌÍÁË 
İÚÅÒÅ ÂÉÒëÏË ÆÁËÔĘÒ ÂÕ ÓİÒÅÃÉ ÅÔËÉÌÅyebilir.  

.ÏÒÍÁÌÄÅ ËÁÆÁ ÉëÉÎÄÅËÉ ÂÏĥÌÕËÌÁÒ ÁÒÁÓąÎÄÁ 
ÂÁÓąÎë ÆÁÒËą ÂÕÌÕÎÍÁÚȢ 3ÕÐÒÁÔÅÎÔÏÒÙÁÌ ÂÁÓąÎë 
ÁÒÔąĥąÎÁ ÙÏÌ ÁëÁÎ ÌÅÚÙÏÎÌÁÒÄÁ ÓąËÌąËÌÁ ÓÕÂÆÁÌÓÉÎ ÖÅ 
ÔÒÁÎÓÔÅÎÔÏÒÉÁÌ ÈÅÒÎÉÁÓÙÏÎ ÇÅÌÉĥÉÒËÅÎȟ ÉÎÆÒÁÔÅÎÔÏÒÉÁÌ 
ÌÅÚÏÎÌÁÒÄÁ ÔÏÎÓÉÌÌÅÒ ÈÅÒÎÉÁÓÙÏÎ ÇÅÌÉĥÉÒȢ dÓËÅÍÉ 
sonrasą ÇÅÌÉĥÅÎ ÂÅÙÉÎ ĘÄÅÍÉ ÖÅ ÉÎÔÒÁËÒÁÎÉÁÌ 
ËÁÎÁÍÁÌÁÒ ÉÎÔÒÁËÒÁÎÉÁÌ ÂÁÓąÎë ÁÒÔąĥąÎąÎ ÅÎ ÓąË 
ÎÅÄÅÎÌÅÒÉÎÄÅÎÄÉÒȢ  3ÅÒÅÂÒÁÌ ÖÅÎĘÚ ÔÒÏÍÂÏÚÄÁ 
ÖÅÎĘÚ ËÁÎ ÈÁÃÍÉÎÉÎ ÁÒÔąĥąÎÁ ÂÁøÌą +d"!3 ÇÅÌÉĥÅÂÉÌÉÒ 
ÖÅ ÂÁÚą ÈÁÓÔÁÌÁÒÄÁ ÂÕ ËÌÉÎÉË ÔÁÂÌÏ ÓÅÒÅÂÒÁÌ ÖÅÎĘÚ 
ÔÒÏÍÂÏÚÕÎ ÔÅË ÖÅÙÁ ÂÁĥÌąÃa bulgusu olabilir. 

"ÅÙÉÎ ĘÄÅÍÉ serebral parankimde anormal 
ÓąÖą ÁÒÔąĥą ÖÅ ÂÕÎÁ ÂÁøÌą ÇÅÌÉĥÅÎ ÂÅÙÉÎ ÈÁÃÍÉ ÁÒÔąĥą 
ÏÌÁÒÁË ÔÁÎąÍÌÁÎÁÂÉÌÉÒ ɉσɊȢ dÎÍÅÙÅ ÂÁøÌą ÂÅÙÉÎ 
ĘÄÅÍÉ ËÌÁÓÉË ÏÌÁÒÁËȠ ÓÉÔÏÔÏËÓÉËȟ ÉÙÏÎÉË ÖÅ ÖÁÚÏÊÅÎÉË 
ÏÌÍÁË İÚÅÒÅ İë ÇÒÕÂÁ ÁÙÒąÌÁÂÉÌÉÒ ɉ4ÁÂÌÏ ρɊȢ Ancak 
ÂÕÎÌÁÒ ÄąĥąÎÄÁ ÉÎÍÅ ÈÁÓÔÁÌÁÒąÎÄÁȟ ÄÁÈÁ ëÏË ÉÚÌÅÍ 
ÓİÒÅÓÉÎÃÅ ÏÒÔÁÙÁ ëąËÁÎ ËÏÍÐÌÉËÁÓÙÏÎÌÁÒÁ ÂÁøÌą 
ÉÎÔÅÒÓÔÉÓÙÅÌ ÖÅ ÏÚÍÏÔÉË ĘÄÅÍ ÄÅ ÇÅÌÉĥÅÂÉÌÉÒȢ 

3ÅÒÅÂÒÁÌ ÅÎÆÁÒËÔÁ ÂÁøÌą ÂÅÙÉÎ ĘÄÅÍÉ ÈÅÍ 
ÂÅÙÁÚ ÈÅÍ ÄÅ ÇÒÉ ÃÅÖÈÅÒÄÅ ÇĘÒİÌİÒȟ ÉÌË ςτ ÓÁÁÔ 
ÉëÉÎÄÅ ÂÁĥÌÁÙÁÒÁË σ-5 gİÎ ÉëÉÎÄÅ ÅÎ ÙİËÓÅË ÄİÚÅÙÅ 
ÕÌÁĥąÒ ÖÅ ÓÏÎÒÁÓąÎÄÁËÉ ς ÈÁÆÔÁ ÉëÉÎÄÅ ÇÉÄÅÒÅË ÁÚÁÌąÒȢ 
"ÅÙÉÎ ĘÄÅÍÉȟ ËİëİË ÁÒÔÅÒ ÏËÌİÚÙÏÎÕ ÄąĥąÎÄÁËÉ 
ÅÔÙÏÌÏÊÉÌÅÒÅ ÂÁøÌą ÔİÍ ÉÓËÅÍÉË ÉÎÍÅ ÔÉÐÌÅÒÉÎÄÅ 
ÇÅÌÉĥÅÂÉÌÉÒȢ dÓËÅÍÉË ÉÎÍÅÌÅÒÉÎ Ϸυ-ρπ ËÁÄÁÒąÎÄÁ 
ÍÁÌÉÇÎ ÂÅÙÉÎ ĘÄÅÍÉ ÇÅÌÉĥÅÂÉÌÍÅËÔÅÄÉÒ. "İÙİË 
ÄÁÍÁÒ ÏËÌİÚÙÏÎÕ ÓÏÎÕÃÕ ÇÅÌÉĥÅÎ ÏÒÔÁ ÓÅÒÅÂÒÁÌ 
ÁÒÔÅÒ ɉ/3!Ɋ ÓÕÌÁÍÁ ÁÌÁÎąÎÄÁËÉ ÅÎÆÁÒËÔÌÁÒÄÁ ÂÕ 
ÏÒÁÎ ÉËÉÙÅ ËÁÔÌÁÎÁÒÁË ϷσπͻÌÁÒÁ ÕÌÁĥąÒ ɉτɊȢ /ÒÔÁ 
ÓÅÒÅÂÒÁÌ ÁÒÔÅÒ ÓÕÌÁÍÁ ÁÌÁÎąÎąÎ ϷυπȭÓÉÎÄÅÎ 
ÆÁÚÌÁÓąÎąÎ ÅÔËÉÌÅÎÄÉøÉ ÄÕÒÕÍÌÁÒÄÁȟ ÂÅÙÉÎ ĘÄÅÍÉȟ 
+d"!3 ÖÅ ÔÒÁÎÓÔÅÎÔÏrÉÁÌ ÈÅÒÎÉÁÓÙÏÎ ÇÅÌÉĥÍÅ ÒÉÓËÉ 
ÁÒÔÁÒȢ  4ÏÔÁÌ /3! ÅÎÆÁÒËÔÌÁÒą ÓÏÎÒÁÓą ÓÁÄÅÃÅ 
medikal   tedavi   ile   transtentorial   herniasyon  ve  
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